
«СЕМЬЯ НА ПОРОГЕ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ»  
Уважаемые родители! 

В  следующем году ваши дети пойдут в первый класс. Для того, чтобы вашему ребенку 
было легко учиться, и он испытывал меньше трудностей в адаптационный период, 

предлагаем вам помочь ему уже сейчас. 

 

 

«Портрет» первоклассника предполагает наличие определенных качеств: 
 

 стремление к общению со сверстниками; 
 желание учиться; 
 хорошее здоровье; 
 эмоциональный настрой; 
 грамотная речь, связное изложение своих мыслей; 
 самостоятельность, стремление к сотрудничеству со взрослыми; 
 развитая произвольность поведения, организованность; 
 активность, любознательность и стремление к открытиям. 

 

Наиболее значим интерес ребенка к учебе. Ваше спокойное и радостное 
отношение к будущей школе, отсутствие завышенных требований к предстоящим 
успехам и неудачам, реалистичные и оптимистические рассказы о школе, 
отсутствие у ребенка страха перед возможными ошибками – все это создает 
положительный эмоциональный настрой на обучение. 

Советы родителям: 
 

 Помогите своему ребёнку овладеть информацией, которая позволит ему не 
растеряться в обществе. 

 Приучайте ребёнка содержать свои вещи в порядке. 
 Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в школе. 
 Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. 
 Помогите ребёнку обрести чувство уверенности в себе. 
 Приучайте ребёнка к самостоятельности. 
 Учите ребёнка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность. 
 Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребёнком. 

 

  



Как помочь ребенку подготовиться к школе? 

 
 Покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, кроссворды, находите 

различия и сходство в картинках. Это поможет развить логическое мышление. 
 Развивайте у ребенка самостоятельное мышление: много разговаривайте с ним, 

читайте вместе, обсуждайте прочитанное, делайте выводы. 
 Подходите к освоению нужных функций в игровой форме: считайте вместе 

ступеньки, деревья, лужи. Читайте вывески на магазинах. Изучайте цвета на 
наглядном примере: небо голубое, трава зеленая, кошка серая. Пусть Ваш ребенок 
побудет учителем, а любимые игрушки - учениками. Повторяя таким образом 
полученную информацию, он быстрее усвоит ее. 

 Развивайте мелкую моторику ребенка. Лепите из пластилина, собирайте 
конструктор и пазлы, клейте поделки из цветной бумаги. 

 Развивайте в ребенке самостоятельность. 
 Объясните ребенку правила безопасности дома и на улице. 
 Не раздражайтесь, если у ребенка что-то не получается. Лучше объясните еще раз. 

И ни в коем случае не делайте его работу за него. Иначе он всегда в решении 
трудных вопросов будет надеяться на Вас. 
 

ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ! 
 


